Auch die Einsamkeit ist manchmal etwas Schones - ah, der Herbstabend!

Yosa Buson'

Programm Oktober 2008

M 1.10. 10:30 h
DO 2.10. 14:00h
FR 3.10.

DI 7.10. 14:30h
FR  10.10. 14:00 h
SO 12.10. 16:00 h

MO 13.10.
DI 14.10. 14:30h

DO 16.10. 14:30h
FR 17.10. 14:00 h
DI 21.10. 15:00 h
DO 23.10. 15:00h
FR  24.10. 14:00 h

DI 28.10. 14:30h
FR  31.10. 14:00 h

Besuch der Ausstellung “Stille Heldinnen” — Afrikas
GroBmutter im Kampf gegen HIV. Details s. Rickseite.
Heute vorgezogene Wochenendrunde!

Feiertag! Leider ist die Cafeteria geschlossen... ®

Nachholtermin , Herbstgedanken” mit Herrn Mainhardt.
Wochenendrunde mit Rosinenstuten.
Tangosalon — auch fur Nichttanzer zum Musik héren!

Kein Feiertag — trotzdem geschlossene Cafeteria...®

Kaffee & Spiele ad libitum.

FederweiBer & Zwiebelkuchen, aber auch Kaffee & Brotchen!
Planungsrunde fir November.

Wochenendrunde mit Rosinenstuten.

GEOS e.G. — die Stadtteilgenossenschaft stellt sich vor.
Wuppertal liest 7drkischrot— ein Buch von Christiane Giebiec
Ein Mehrgenerationen-Lesenachmittag bei Kaffee und Kuchen.
Wochenendrunde mit Rosinenstuten.

Geburtstagsfeier fur Oktober.
Wochenendrunde mit Rosinenstuten.

> Die Cafeteria ist von Montag bis Freitag immer von 9:00 -17:30 Uhr gedffnet und kann von Gruppen
und von Einzelbesucherinnen und —besuchern jeden Alters zur Begegnung mit anderen bei einer Tasse

Kaffee genutzt werden.

> Der Mittagstisch flr Senioren wird ebenfalls in der Cafeteria um 12 Uhr serviert. Mittagessen gibt es

nur nach Voranmeldung.

> RegelmaBige Gruppentermine sind dem gesonderten Halbjahresprogramm zu entnehmen.

Frau Burggraf 1.10.
Frau Hahnel 11.10.
Frau Schniewind 15.10.
Frau Kdrten 15.10.

Geburtstage im Oktober:

Frau Schneider 16.10.
Her Mainhardt 17.10.
Frau zur Léwen 21.10.
Herr Hasbach 08.10.
Herr Hermaneck 13.10.

' Japanischer Poet und Maler,

1716 - 1784



Ergédnzungen und Sonstiges:

. Urlaub Fr. Niedermdller vom 6.10. bis 13.10.

. Urlaub Herr Mainhardt 13.10. bis 31.10.

o Auch in Afrika wachst die Zahl alter Menschen. Weil ihre Kinder an Aids sterben, sorgen
vor allem die GroBmudtter fur die Enkelkinder. Die Ausstellung ,,Stille Heldinnen — Afrikas
GroBmdtter im Kampf gegen Aids,, zeigt ihren Alltag und ist bis zum 8.10. in der
Landesgeschaftsstelle des DPWV am Loh zu sehen. Wir sind dort am 1.10. Vormittags —
mit Fahrdienst!

. Die SchlieBung der Cafeteria am 13.10. ist notwendig, weil sich im Nachbarschaftsheim
hoher Besuch aus Berlin angeklindigt hat, der die Cafeteria fir eine Pressekonferenz
bendtigt.

. Am 21. und 22. Oktober verbringen zwei Jugendliche aus der Else-Lasker-Schler-
Gesamtschule zwei Tage bei uns.

e Ausblick: am Donnerstag, 6.11. informiert uns Herr Isenberg vom Bergischen
Betreuungsverein Uber das Betreuungsrecht, Betreuungsvorsorge und
Patientenverfligung.

26. September 2008 J. Niedermller

Das Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.

Seit der Grlindung im Jahr 1948 ist das Nachbarschaftsheim ein Ort der Begegnung und
Selbsthilfe, des friedlichen Miteinanders verschiedener Generationen, Kulturen und
Nationalitaten.

Seniorinnen und Senioren, die Begegnung mit anderen Menschen winschen, gelegentlich gerne
an einem Ausflug teilnehmen, in unserer schnelllebigen Zeit nicht den Anschluss verlieren
mochten, Theaterabende, Museumsbesuche und andere kulturelle Angebote lieber mit guten
Bekannten genieBen und auch sonst vielféltige Interessen haben, finden im Seniorenforum des
Nachbarschaftsheims mit Sicherheit etwas Passendes.

Fur die Gruppenangebote mit dem Schwerpunkt Foérderung der kdrperlichen und geistigen
Mobilitit wird jeweils ein Halbjahresprogramm erstellt, das auch auf der Homepage des
Nachbarschaftsheims zu finden ist.

Das Nachbarschaftsheim e.V. ist Mitglied im Deutschen Paritatischen Wohlfahrtsverband.

Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24-26

42107 Wuppertal

Tel. 0202-245 19 60

www.nachbarschaftsheim-wuppertal.de

Wegbeschreibung:

Mit dem Bus Linie 623 ab Hbf Richtung
"Sonnenblume" bis Haltestelle

Hardt  «VeiBenburgstraBe”
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Email:niedermueller@nachbarschaftsheim-wuppertal.de
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