
                 Seniorenforum 
Wenn wir den kleinen Dingen um uns herum  
keine Aufmerksamkeit schenken,  
geraten wir plötzlich in große Erdbeben. 
Sobonfu Somé1

 
Programm November 2008 

 
 
SA & 
SO 

1.11. 
2.11. 

11:00 h 
15:00 h 

Tai Chi Workshop für Anfänger und Fortgeschrittene.  
Leitung: Frau Mestel. 
 

DI 4.11. 14:00 h Heute zum Kaffee Stuten und Quittengelee  
von unserem Baum; danach Spiele ad Libitum.  

MI 5.11. 12:30 h Eintopftag! Ab jetzt jeden Mittwoch! 
DO 6.11. 15:00 h Neu in der Diskussion: die Patientenverfügung. 

Referent: Thomas Isenberg. 
FR 7.11. 14:00 h Wochenendrunde mit Rosinenstuten. 

 

SO 9.11. 16:00 h Tangosalon – auch nur zum Zuschauen! 
 

DI 11.11. 15:00 h Jahresrückblick mit Fotos von Herrn Mainhardt. 
FR 14.11. 14:00 h Wochenendrunde mit Rosinenstuten. 

 

DI 18.11. 15:00 h Planungsrunde für Dezember. 
DO 20.11. 15:00 h Filmnachmittag: Menschen im Hotel. 
FR 21.11. 14:00 h Wochenendrunde mit Rosinenstuten. 

 

DI 25.11. 14:30 h Geburtstagsfeier. 
FR 28.11. 14:00 h Wochenendrunde mit Einstimmung auf den Advent. 
 

 Die Cafeteria ist von Montag bis Freitag immer von 9:00 -17:30 Uhr geöffnet und kann von Gruppen 
und von Einzelbesucherinnen und –besuchern jeden Alters zur Begegnung mit anderen bei einer Tasse 
Kaffee genutzt werden. 
 Der Mittagstisch für Senioren wird ebenfalls in der Cafeteria um 12 Uhr serviert. Mittagessen gibt es 

nur nach Voranmeldung. 
 Neu: Mittwoch ist Eintopftag! Ab jetzt können Sie jeden Mittwochmittag zum Eintopfessen in die 

Cafeteria kommen. 
 Regelmäßige Gruppentermine sind dem gesonderten Halbjahresprogramm zu entnehmen. 

 
 
Zum Geburtstag gratulieren wir: 

 
Frau Gemlich 1.11. 

Frau Salewsky 9.11. 
Frau Gruber 19.11. 

 

                                            
1 Sobonfu Somé, Schriftstellerin und Lehrerin aus Burkina Faso/Westafrika 
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